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MENU

Semaine du Lundi 5 Janvier au 9 Janvier 2026

Mercredi

Jeauli
o

Vendredi
(o)

Produits
= Pelage de légumes- Célénvemoulade | Salade piemonlaise Canolles apées Salade de iz
Fruits et
Wguites Bouletles de beeuy : : ¥ @ -
Pizza (remage Mengues aw jus- Cheesebuwigen Blanguetle de poissen
< ‘ ' sauce lemale
Viandes, (:?}? C:-Q
poissons |
- C®  Gemoule Salade verte Ratatouille, G Fuiles Poélée de legumes:
?:;éales. ) C-E‘)
légumes /
> Vache quis it Yaeunt Lait entien L Tomume neine Edam Brie & low coupe
& Produits Q
\ Ly Pl de scisen Madeleine Fuuil de saivenw Fuil de saivew Galelte des oin
c\:‘s‘) Cuisiné par nos chefs 9 Menu végétarien m Agriculture biologique @ Péche responsable
\,
L LOCAL ‘ ’ Origine France Patissé par nos chefs

La galelle des ois
| ‘L galelle des 0is, dana sa vensiensimple, eal une
X galette de pate feuilletée ciselée d'entailles creisées el
denée aw feun. Elle esl génénalement accompagnée
1 pan divenses prepanalions : jrangipane, fuils,
checelal, cvemes... Ca galelle préjénée des Frangais
eal celle fewuviée o law frangipane, créme & base
d'amandes deuces, de bewve, d'eeufy el de sucne. Elle
awnail été nwentée poan wu neble lenentin, le manguis
de Fruangipani, il y a plusiewns sieclesy.

« Selon ['article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en hénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Semaine du Lundi 12 Janvier au 16 Janvier 2026
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SOGIREST

| GOUT JLPARTAGEY PROXIHITE

Lo

Mardi

IMercredi

O Jewdi

Vendredi

% Macédeine Hanicels vents CE‘) C@ epeoos G
[ rodais acedome - o e @9 | SaladeMancoPolo | Betlorawes vinaignelie i ¥
: _ vinaignelle vinaignelle champignons
Fruits et z
\ umes J 2 - - ‘ m‘x
' Risselelle de veaw | Saulé de beuyawjusy | Crogue-Mondiewy Qmelelle natwe Peissen pané @
A ] X <o o0
P Punée de cowngelles Boulgowy (o) Hanicoly bewvie Ponumes uissolées Pelil pois canelles
| légumes | (:Ep
R e b meulé ail el fines | Biche de chéwe avl
— Crec lail Pelil auisae sucné Pelilasiaaitict g eae v Babybel
henbes coupe
Crveme checelal Compeole pom/banwne Fuil desaison Beignel auy penumes Fuil de saiven
C:‘Q? Cuisiné par nos chefs e Menu végétarien = Agriculture biologique @ Péche responsable
L LOCAL ‘ ’ Origine France Patissé par nos chefs

U meis de jounuien sand gelée namene joumaisd. wne

benne awnnée.

‘Len hivensy les pluy uoids, senl cew quis prrennent vens

lea Rois.

Beaux joww de januien tnempent; Uhomme en fewvien.

{Les pmvcrh.és; du mois de Janvier
MC

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu ef vous remercie de votre compréhersion.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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L iters Salade de pates

Fruitset
| légumes !

CEugp duwy béchamel

()

Viandes,

L poissons |
R cufs 4

Céréales >
légumes |
secs 4

Gouda [EE

—

“Produits
\ é v
\ sucrés

Flanw nappé canamel

= ¢

MENU

Semaine du Lundi 19 Janvier au 23 Janvier 2026

Compeole de ponumes

Mercredi
oulé @
0 Taboulé

Blanguelle de dinde v
Vancienne @

Boucgyuel brelon

)

Saint Nectaine

Salade de [utils

Jerudli

Salade verte
L Tatijlette G

(Plat complel)

Yaeunl sucné

Fuil de saisen

Vendredi
()
Chow blance vinaignetle

Beignel de calaumary
BLé & lav Tomadte,
@

Mimelelle

Tante auy penumes, duw

chey

o

Cuisiné par nos chefs

e

Menu végétarien

Agriculture biologique

@

Péche responsable

L LOCAL

Origine France

TV |

~

Patissé par nos chefs

Une ois pavsemaine!

ceal wn tepas sans viande el aans peissen

Pour des raisars d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu ef vous remercie de votre compréhension.

aaueuwny

.. Faine découwin de neunelles

..Divensifien lea modes d'alimentation

el auivne lea tendances actuelles de consemmation

el en favenisant ley proléines végétales
« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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f Produits
SEELES

Salade mexicaine

Fruits et
L légumes

Paupielle de veaw auw

<o

Viandes,

Céréales 3
légumes
secs /

Yasunl anematisé

h.M»@ @ Neardi

MENU

Q

Canelles vapéen
Rawielis de légumes
=
(Plat complet)
Chantleneige [l

Galette Gt Michel

Mercredi

Macédoine
Moy oAb e o

Chipelatas awjus
O @
Punée de pdb )
Babybel

Fuuil de saivon

Semaine du Lundi 26 Janvier au 30 Janvier 2026

Jeautlt
() Revette ¢
Condewn blew de dinde

O o

Cheow (lewv béchamel
Fremage blonc sucé

Penume cuile wn@w

Vendredi
) >

CEuly mayennaise

Quenelles de brochel
AAUCE CeMe

Camembent av law coupe

Mugfin pépites

Cuisiné par nos chefs

Menu végétarien

Agriculture biologique

checelal,

Péche responsable

L LOCAL

L,

Origine France

7

~r

Patissé par nos chefs

Erocels
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Hordorire
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%o o
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O&
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Kase

Chitagre
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nH4-=C»®nmm

Fore

Peireay
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Chona- L
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Coleribrorahe

Caroile Ctlan Ko

d?ﬁ®¥

Cresson Cretre

= {

Fore
de berre Scarale

Erdive - Havet

) &5

Toprombour
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« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du meru et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST wvous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.




