ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR
(menu unique)

Haut de cuisse de poulet roti

< @

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

=y =
(Q ~ LE MENU DE LA SEMAINE _
0> =
DU LUNDI 28 SETEMBRE AU VENDREDI 2 OCTOBRE 2026

LAITAGE DU JOUR
E
1
[ ]
1
DESSERT DU JOUR i Fruit de saison i Galette Bretonne
{0
i p i
: 5 ¥
M s s e i e O e
R et < T e e o e
] § !
] 11
] 11!
GOUTERS g : :
s ;
]
e i

« Selon l'article R.112-14 du déeret du 17 avril 2015, SOGIREST mect A disposition un repas sans les 14 allergbnes réglementalres qul s'intégre dans le dispositil déployé par votre établissement. Merel d'orienter toute personne intéressée vers votre servicader

Viande bovine frangaise fg(
Viande de porc frangais 'ﬁ?{

o

Volailles frangaise

Agriculture Biolocgique

Plat végétarien e

o

Bleu Blanc Ceeur ‘&5

Produit de saison (S ‘

Appellation Origi e
pp rigine (A
Contrélée {ACC) purtg

Région ultrapériphérique
(RUP)

MERCREDI

Quenelles de volaille sauce créme

3

| s e s e e st e e e 1
] /]
] ]
O ) -4

]

! Haricots verts vinaigrette

H i
] ]
] ]
I ]
R Che N SR L S S A STCL O- ]
0SS
[ ]

]

[ ]

i i
! Cheeseburger 1
1

1

(]

]

i

)

]

| S S OV A LU P R CRI L M
B R T S S S
]

I

I

I

! Frites

]

1

[}

]

!

ey

@ufs Plein Air &)
Indication Geographique

. @
Protégé (IGP) \

¥
W

Soupe du chef

Filiere Marine Engagée @

Patisserie du chef "‘@f

Produit local

VENDREDI

bénkficl

environnementale (HVE)

Recette du chef C EP

pour en

Appellation Origine

Protégée (AOP)
Haute valeur




ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR
(menu unique)

LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE DU JOUR

DESSERT DU JOUR

Fruit de salson

GOUTERS

« Sclon Tarticle R.112-14 du décret du 17 avril 2015, SOGIREST met A disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qul s'intégre dans

Viande bovine frangalse ﬁ( Agriculture Blologique [

Viande de porc frangais ﬂ,}}

Volallles frangaise &

Plat végétarien e

Bleu Blanc Cosur %‘

MERCREDI

Flan vanille

@y
e

Produit de saison (‘3 J

Appellation Origine

Contrdlée (AOC)
Reéglon ultrapériphérique

Gufs Plein Alr )

Indication Géographique

Protégé (IGP)
Soupe duchef ‘_‘é j
G

oY
@ ~ LE MENU DE LA SEMAINE _
—‘"u_/— <

DU LUNDI 5 OCTOBRE AU VENDREDI 9 OCTOBRE 2026

Créme caramel

e

Filiere Marine Engagée @
Prodult local @

e
Patisserie du chef '@

VENDREDI

Poisson pané

Ratatouille

le dispositif déployé par votre établissement. Mercl d'orienter toute personne Intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Appellation Origine
Protégée (AOP)

Haute valeur =
environnementale (HVE) &2

Recette du chef (:5')




ENTREE DU JOUR

Salami

PLAT DU JOUR

(menu unique)

T 0 e . O V0L 0% 0 e il A oy by
1
1
I}
i
LEGUMES D'ACCOMPAGNEMENT | Purée de pomme de terre

1
E C Ly
s e rans o J
i PetiE Louis . i
I

LAITAGE DU JOUR ' fh‘l})_;.
| s
! Mousse au chocolat !
1 I
1 1

DESSERT DU JOUR ! {alli2, !
: e |
I I
1 1
T H
1 I
i i

GOUTERS ! |
] I
i |
1 1
S J

«Selon Farticle R.112-14 du décret du 17 avril 2015, SOGIREST met A disposition un repas sans les 14 allergdnes réglementalres qui s'intdgre dans lo dispositif déployé par votre &tablissement. Morci d

Viande bovine frangalse ﬁ, Agriculture Biologique [0l

Viande de porc frangais ‘ﬁ:y

g

Volailles frangaise

Plat végétarien e

e
Bleu Blanc Cosur ;‘2."

2

Ty

Produit de saison /3 J

Appellation Origine
Contrélée (AOC)

®

Région ultrapériphérique

(RUP)

-/

MERCREDI

Alguillette de poulet au jus

2 P 9

3N
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
N>

DU LUNDI 12 OCTOBRE AU VENDREDI 16 OCTOBRE 2026
JEU
\

Accras de morue

Pates au beurre

Petit suisse

{oil
&

54

CEufs Plein Air ,@,

Indication Géographique
Protégé (IGP)
Soupe du chef o

L

T——-

PR

[ —

S ——

Filiere Marine Engagée @

Al
Patisserie du chef "6. Ea 5

Produit local

&

Pomme noisette

St Nectaire
= @ 9

‘orlenter toute personne Intéressée vers votre service da restauration pour en bénéficler. »

Appellation Origine
Protégée {AOP}
Haute valeur

environnementale (HVE}

Recette du chef (’:\6?



